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いつの間にか
海岸から遠く
離れちゃったよ～
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いくら海岸に向かって
泳いでも
沖に流される～！

本当だ！
海岸と平行に泳いだら
強い流れが
なくなってきた!
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ポイント

沖に流されたときの脱出方法
おき なが だっしゅつ  ほう  ほう

よく聞いて！
沖への強い流れを
受けたときは

海岸と
平行に泳ぐと
脱出できるよ！
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離岸流に乗ってしまうと、いくら海岸に向かって
泳いでもどんどん沖に流されてしまいます。
離岸流に乗ってしまったときはあわてずに、
よこ（海岸と平行）に泳ぐようにしましょう！
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海岸では
オリンピック選手より速い
沖への強い流れ「離岸流」が
起こることがあるんだよ
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管理された安全な海水浴場で泳ぎましょう！
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離岸流の様子
りがんりゅう ようす

よこに泳ごう

第七管区海上保安本部  「海の安全推進室」



第七管区海上保安本部 「海の安全推進室」

２ 高波や天候に気をつけよう！

１ 酔泳（すいえい）禁止！

１ 管理された安全な海水浴場で泳ごう!

２ 子供から目を離さない！

３ 溺れた人を見たときは、まず助けを求めよう！



                                               

             第七管区海上保安本部 

 

 

動画でわかる海難防止！～離岸流編～ 
≪夏だ！海だ！海水浴だ！≫ 

 

 第七管区海上保安本部では、夏季レジャーシーズンにおける遊泳者

事故を１件でも減らすことを目的に、海難防止啓発動画の第二弾と

して、『動画でわかる海難防止！～離岸流編～』を制作し、このほど

海上保安庁YouTubeにおいて公開しましたので、是非ご覧ください！ 

 

 

『動画でわかる海難防止！～離岸流編～』 

●掲載場所URL（YouTube） 

  https://t.co/yG7aFpzQZo 

 

https://t.co/yG7aFpzQZo

