
秋田海上保安部

固型式

【点検・確認項目】ハ・ヒ・フ・ヘ・ホ とおぼえて下さい。
ハ 「反射材」 剥がれていませんか？
「バックル」 カチッと閉めてますか？壊れていませんか？

ヒ 「ヒモ（腰ひも・股ひもなど）」結んでいますか？
フ 「ファスナー」締めていますか？壊れていませんか？
ヘ 「ベルト」 体に合わせて絞っていますか？
ホ 「ホイッスル」鳴りますか？

ライフジャケットは命を
預ける装備です。
しっかり点検し、適切に
着用しましょう。
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【点検・確認項目】ハ・ヒ・フ・ヘ・ホ とおぼえて下さい。
ハ 「反射材」 剥がれていませんか？
「バックル」 カチッと閉めてますか？壊れていませんか？

ヒ 「ヒモ（作動索）」すぐ掴んで引っ張れる状態ですか？
フ 「浮力（気室）」穴が開いていませんか？膨らませて確認を！

※浮力にはストローが付いていて、ボンベを使用しなくても膨らませる事が可能です。
※特にウェストポーチ型を使用している方は、どのような形に膨らむか知っておくと、
いざという時に慌てず対処できます。

ヘ 「ベルト」 体に合わせて絞っていますか？
ホ 「ボンベ」 未使用ですか？装着していますか？
「ホイッスル」鳴りますか？

膨脹式

引っ張って手動
で膨脹させる
ための作動索
（さどうさく）

使用済 未使用

『充気装置』マジックテープを
開いて中を確認す
ると、充気装置に
ボンベが付いてい
ます。ボンベの封
板に穴が開いてい
たら使用済です。
新しいボンベに交
換して下さい。


