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海の安全ポケットブック（令和７年度版）の 

配布について 
 

毎年、釣り人などのマリンレジャー愛好者を対象に事故防止を図るため作成して

いる「海の安全ポケットブック」の令和７年度版の配布を開始しました。  

ポケットブックは手のひらサイズで、ライフジャケットの常時着用や自己救命策

の確保など、マリンレジャーを安全に楽しんでいただくための注意事項などのほか、

留萌港の日出没や潮汐情報を掲載しています。 

  ポケットブックは当部で実施する海難防止活動や当部管内の釣具店などで配布す

る予定ですが、希望される方は「１１０円分」の切手を貼付した返信用の封筒（長

形３号もしくは洋形２号）に送付先の住所、氏名を記入のうえ、下記の留萌海上保

安部交通課あてに送付してください。 

  なお、数に限りがあることから原則おひとり様１冊とし、在庫がなくなり次第終

了とさせていただきますのでご了承ください。  

 

問い合わせ先 

  留萌海上保安部 

   次長 武隈 裕二 

TEL 0164-42-0414 

送付先 

  留萌海上保安部交通課 

   〒077-0048 

    留萌市大町３丁目３７番地の１ 

    電話：0164-42-0414 


